
öppna vattenkranen 

 

stänga vattenkranen 

 

justera vattentemp 

 

dosera tvål rätt 

 
dra upp ärmarna 

 

tvåla in händerna 

 

skölja händerna 

 

torka händerna 

 
tvätta sig i ansiktet 

 

torka sig i ansiktet 

 

väta huvudet och kroppen 

 

tvätta sig under armarna 

 

tvätta armarna 

 

tvätta magen 

 

tvätta ryggen 

 

tvätta baken 

 
tvätta underlivet 

 

tvätta fötterna 

 

torka sig 

 

väta håret 

 
dosera schampo rätt 

 

tvätta håret 

 

skölja håret 

 

torka håret 

 



tvätta underlivet 

 

ta egen tandborste 

 

dosera tandkräm på borsten 

 

borsta tänderna 

 

spotta och skölja munnen 

 

skölja tandborsten 

 

skölja muggen 

 

torka näsan 

 
snyta sig 

 

tvätta händer vid behov 

 

kamma håret 

 

borsta håret 

 

    

    

    

 


