Oppna vattenkranen

stdnga vattenkranen

justera vattentemp
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dosera tval ratt

tvala in handerna

skélja hdnderna

tvatta sig i ansiktet

tvatta sig under armarna
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tvatta armarna

tvatta magen

tvatta ryggen

tvatta baken

tvatta fotterna
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torka sig
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tvatta haret

skélja haret
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tvatta underlivet

ta egen tandborste

dosera tandkrédm pa borsten

skodlja tandborsten

skdlja muggen

torka ndsan

kamma haret

borsta haret




